Важной датой в истории психоанализа явилось 24 июля 1895 года. В этот день, а точнее, ночь, Зигмунд Фрейд увидел сон, после которого он пришел к выводу: сновидения имеют смысл. Это завуалированные символические послания нашего бессознательного, которые можно интерпретировать и проанализировать. На самом деле, это редкая возможность увидеть работу нашего бессознательного и всего того, что вытесняется в эту область психики. На этом основании Зигмунд Фрейд впоследствии пришел к мысли о создании теории сновидений и метода свободных ассоциаций.
Сказать, что психоанализ с самого момента своего открытия подвергался критике - это ровным счетом ничего не сказать. История психоанализа состоит из противоречий и отрицания его существования как науки. Множество ученых поддерживало Фрейда, но столько же порицало, указывая на антинаучность методов психоанализа, на его мистичность и фривольность толкования. Психоанализ получил также несколько направлений благодаря тому, что несогласные с Фрейдом отпочковывались от основной школы и создавали свои учения. Таковыми стали Карл Густав Юнг, Альфред Адлер, Эрих Фромм и другие. Многих, что вполне объяснимо на заре ХХ века, отпугивала теория сексуальности и то, какое важнее место она занимает в психоанализе и в жизни человека. Впрочем, споры о том, стоит ли считать основной инстинкт действительно основным в нашей психике, ведутся до сих пор.

В 1910 году психоанализ поддержал К.Г. Юнг, ученый со степенью, именем и авторитетом, достаточным для того, чтобы привлечь к новой идее интерес научных кругов. Хотя позднее Юнг и не был согласен с Фрейдом в ряде ключевых вопросов и отошел от него, все же, благодаря его участию, психоанализ получил новый импульс к развитию.

В 1920-е годы в России даже был создан Государственный психоаналитический институт под руководством И.Д. Ермакова, но вскоре психоанализ был признан буржуазной наукой, несовместимой с советским человеком, не обошлось без неприятия пресловутой теории сексуальности. В наши дни психоанализ имеет полноценное развитие, существуют специализированные школы и институты. Как и в Европе, в России не обязательно иметь медицинское образование, в США же необходимо получить строгий сертификат психоаналитической ассоциации и медицинскую степень.

К. Г. Юнг – ученик и последователь З. Фрейда – создал собственную концепцию бессознательного. Он считая, что бессознательное имеет не биологическую природу (как заявлял З. Фрейд), а символическую. Содержание бессознательного составляют архетипы, которые определяют канву всех переживаний, представлений и поведения людей. Главная функция бессознательного – компенсаторная: дополняя сознание, оно обеспечивает целостность личности – единство сознания и бессознательного. Бессознательное иррационально, и потому его невозможно познать, но можно изучать его проявления.

Бессознательное спонтанно проявляет себя в снах, фантазиях, оговорках и ошибках; кроме того, его содержание можно выявить с помощью гипноза и свободных ассоциаций. Одним словом, само по себе бессознательное недоступно, но сделать косвенные выводы о его природе возможно.

По мнению К. Г. Юнга, существует личное и коллективное бессознательное. Личное бессознательное – все психологические приобретения личного существования: все, что человек думал, чувствовал, а потом забыл, вытеснил или подавил, т.е. личный багаж, который человек накапливает в течение всей жизни. Коллективное бессознательное надличностно, т.е. его содержание никогда не было чьим-то личным чувствованием, восприятием или мыслью, – это психологический багаж всего человечества, который проявляется в мифах, сказках, искусстве и литературе в виде повторяющихся образов и сюжетов. Коллективное бессознательное не зависит от конкретной эпохи и культуры – это то общее, что объединяет все народы.

Во всех определениях К. Г. Юнг подчеркивает, что сам по себе архетип не существует: это форма, которую можно изучать только в связи с конкретным содержанием, обусловленным эпохой и культурой. Для иллюстрации он сравнивает архетип с кристаллической решеткой. Решетка не существует сама по себе, но ее можно обнаружить по веществу, которое выстраивается вдоль определенных линий, называемых кристаллической решеткой. Так же можно охарактеризовать и архетип: сам по себе он скрыт, но проявляется вместе с конкретным психическим содержанием. Действительностью архетип становится в идеях, символах или образах, которыми насыщена культура. Архетипы лежат в основе символов культуры, определяют содержание мифов и верований, опосредованно влияют на философские учения. Герои мифов и сказок, по мнению К. Г. Юнга, в зримой форме передают все глубинные программы, по которым существует каждый человек и все человечество.
